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Het eerste cijfer op het scherm is de bovendruk
Het cijfer daaronder is de onderdruk
Het onderste cijfer is de polsmeting, deze waardes kunt u op de volgende bladzijde noteren.
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U mag de gemiddelde bloeddruk waarden  zelf uitrekenen en noteren
(gemiddeld = tel alle  bloeddrukmetingen bij elkaar op en deel het door het totaal aantal metingen. Dit is het gemiddelde)
Doe dit voor de ochtend én voor de avondmetingen apart en noteer dat hiernaast
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INSTRUCTIE: BLOEDDRUK METEN
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MEETWAARDEN BLOEDDRUK

Vul de meetwaarden in de onderstaande tabel in.
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* Dag 1 is een gewenningsdag en wordt niet
meegenomen in het gemiddelde.

] (] * *
a | & | ¢ ¢
OCHTEND1 | OCHTEND 2 AVOND 1 AVOND 2
Bloeddruk / Bloeddruk / Bloeddruk / & B’Ioe’d&uk/
Onderdruk Onderdruk Onderdruk Onderdruk
@® Polsmeting @® Ppolsmeting | @Y® Polsmeting | @YD Polsmeting
v (slagen/min) v (slagen/min) v (slagen/min) v (slagen/min)
Voorbeeld | 01-01-2026 | 120/80 72 118/79 70 122/81 68 120/80 66
1 *
A ¥ / / / /
2 7 7 / /
s / / / /
F=F 7 / 7 7
F=* /7 /4 / 7





image4.png
GEMIDDELDE BLOEDDRUK (DAG 2 T/M5)
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o Gemiddelden zijn berekend op basis van alle metingen van dag 2 t/m 5.
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